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Patentovany SYSTEM
AKTIVNIHO SEZENI
THERAPIA® vychazi ze
soucasnych védeckych
poznatkd o zdravém
drzeni téla pfi sedu. Na
vyvoji a testovanf zidle
 THERAPIA® se podileli

profesiondlni fyziotera-
peuti a prednf esky
vyrobce ergonomickych
sedadel s mnohaletymi
zkusenostmi
a certifikatem kvality
ISO 9001 na vyrobu
8o VYVO).
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Patentované, doposud

nepouzité feseni

THERAPIA® predstavuji |

4 bioaktivni tvarové
zéony A, B, CaD,
které zabezpecf
sprdvnou pozici téla.

svisla

kontaktni opora
horni ¢asti
patere

vodorovna
kontaktni opora
dolni (bederni) ¢asti
patere

vyvySend
kontaktni z6na
sedu z taskovych
pruZin pro hyzdé

vyvySend
nekontaktni oblast
pro sprdavnou pozici
nohou (zabranuje
nespravnému sedu
na kraji zZidle)
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THERAP IA® MAXI je dopo ru
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| nad 1 /0 cm, maX. noénoét 130 kg




ey SR, ZAKLADNI{ POZICE
ton .: Pri blokované pra-

covni poloze (tlac¢itko
b) dosednéte co

- nejdal ®®@, zdda jsou
i v kontaktu s opérou
§ ®. Prozatim ignorujte
! pocit nepohodli.
R A k P
| ! POLOHOVANI:
_ [ (a) volitelnd hloubka
e sedu
3 (b) blokace/uvolndnf
e G pracovni polohy
, - (c) nastaveni vysky
f A sedu '
_ ] 3 (d) regulace tuhosti
Ly .

et
.

=)}

VYSKA SEDU
Otocenim packy (c) @
pfi nadlehceni téla ®
upravte nejprve vysku
sedu tak, aby lytka
se stehny tvorila cca
100°-105° ®.

.



HLOUBKA SEDU
Nastavte vétsi hloubku
sedu zvednutim

packy a @ a
soucasném
odtlacenim
seddku od opéry
@. Pomozte si
druhou rukou,

zapfenou o opéru ®.
Pfi zvednuti packy
pruzina vrati sedak

do zdkladnf (nejkratsi)
polohy. Mezi seddkem
a podkolenim zustdva
mald mezera 1-2 cm.

VYSKA BEDERNI
OPERKY

Uchopte opéru obéma
rukama @ a tahem
vzhUru si nastavte
pozadovanou polohu
bederni opérky ®.

vV

V nejvyssim bodé Ize
opéru opét vrétit doll
a zacit znova.




" | DYNAMICKE SEZENI ni’ mechaniku a vyzkou-
Zmacknutim tlacitka (b) Sejte tuhost polohovanf

@ odblokujte synchron- tlakem zad na opéru @.
Nohy zUstdvaji patami |
na zemi (i v zadni pozi-
ci). Pokud potrebujete,
upravte si vysku popr.
hloubku sedu.

+—¢-~+——+——

TUHOST
POLOHOVANI
Otacenim trojhranu (d)
paky @ pridejte nebo
uberte odpor opéry na
{ pozadovanou hodnotu
= tuhosti polohovénf pro
dynamické sezent.
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VYSLEDNA SPRAVNA
POZICE

Diky predni z6né ® jsou
nohy ve spravné pozici
cca 30°, nohy

v kontaktu s podlahovu,
zdda podeprend bederni
a svislou opérkou.



VYSKA PODRUCEK
Tahem ® zvedejte
podrucky do pozado-

vané vysky (7 nastavo- *
vacich pozic), z nejvyssi

polohy Ize opét sjet
~ dold. Rozsah
nastaveni je 10 cm.

SIRKA PODRUCEK
Povolte Sroub vespod
podruc¢ky @, upravte
Sitku podrucek
zasunutim nebo
vysunutim @ dle
pozadavku a Sroub
dukladné dotdhnéte.

VYTACENI DOVNITR
Podrucky umoziuji
natdcenf dovniti @ pro
lepsi oporu loktu.

VYTACENI VEN

Podrucky umoznuji
vytoceni ven ® pro
relaxaci a uvolnénf
rukou.

POSUN VPRED

A VZAD

Podrucky umoznuji
unikdtni posunuti
hornf ¢alounéné casti
vpred a vzad ® podle
vasich pozadavka.

" SPRAVNE

NASTAVENI
PODRUCEK
Pfirozend poloha @
rukou a podepreni
lokté.




SPRAVNE

INDIVIDUALNI
NASTAVENI ZIDLE
THERAPIA® MAXI

PRO JEJi SPRAVNOU

FUNKCI A VASI
DLOUHODOBOU
SPOKOJENOST.

Prvni dny a tydny

sezeni mu proto
vénujte zvySenou
pozornost

JE ZAKLADEM © a prizptsobte si Zidli
Z . co nejvice ,na télo”.

S SEEE

THERAPIA® MAXI
Vam pomuZe zbavit
se starych zlozvyku
pfi pracovnim sezen.

: AT =

RAMINKO

Praktické raminko ®
Vdm zajisti pohodIné
odloZenfi saka nebo
svetfiku.

SRS E

i S B AT e igse

HLAVOVA OPERKA = Vyuzijte velky rozsah . : | | THERAPIA® MAXI
Sednéte si pohodIné - nastavenf vysky T - Vs osobnf terapeut
a zkontrolujte ® ~ asklonu hlavové : 4

opfenim pozici ~ opérky pro @

hlavové opérky. ~ individudlni nastavent.
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