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Unikátní ěidle 
THERAPIA® představuje 
zcela novou koncepci 
pracovní ergonomické 
židle s mnoha 
důležitými funkcemi 
pro správnou polohu 
těla při práci. 

Její hlavní využití je
zejména při 
dlouhodobé práci 
s PC a nejrůznějších 
sedavých kancelářských 
činnostech.

Patentovaný SYSTÉM 
AKTIVNÍHO SEZENÍ 
THERAPIA® vychází ze 
současných vědeckých 
poznatků o zdravém 
držení těla při sedu. Na 
vývoji a testování židle 
THERAPIA® se podíleli 

profesionální fyziotera-
peuti a přední český 
výrobce ergonomických 
sedadel s mnohaletými 
zkušenostmi 
a certifikátem kvality 
ISO 9001 na výrobu 
a vývoj.



svislá 
kontaktní opora
horní části 
páteře

vodorovná 
kontaktní opora 
dolní (bederní) části 
páteře

vyvýšená 
kontaktní zóna 
sedu z taškových 
pružin pro hýždě

vyvýšená 
nekontaktní oblast 
pro správnou pozici 
nohou (zabraňuje 
nesprávnému sedu 
na kraji židle)

A

B

C

D

4
Patentované, doposud
nepoužité řešení 
THERAPIA® představují 
4 bioaktivní tvarové 
zóny A, B, C a D, 
které zabezpečí 
správnou pozici těla.



THERAPIA MAXI 9910

THERAPIA 4D PODRUČKY

THERAPIA MAXI 9912

Ergonomická pracovní 
židle s unikátními tera-
peutickými vlastnostmi. 

Ergonomická pracovní 
židle s unikátními tera-
peutickými vlastnostmi. 

Kovové doplňky 
(područky, pojezdový 
kříž) černé. Volitelné 
ramínko na šaty (černé)

Kovové doplňky 
(područky, pojezdový 
kříž) chrom. Volitelné 
ramínko na šaty (chrom)

vytáčení ven a dovnitř

nastavení výšky

posun vzadposun vpřed

nastavení šířky



THERAPIA MAXI 9932THERAPIA MAXI 9930

THERAPIA 3D PODRUČKY

Ergonomická pracovní 
židle s unikátními tera-
peutickými vlastnostmi. 

Ergonomická pracovní 
židle s unikátními tera-
peutickými vlastnostmi. 

vytáčení do stran

nastavení šířkynastavení výšky

Kovové doplňky 
(područky, pojezdový 
kříž) černé. Volitelné 
ramínko na šaty (černé)

Kovové doplňky 
(područky, pojezdový 
kříž) chrom. Volitelné 
ramínko na šaty (chrom)

ramínko na šaty



THERAPIA® MAXI 
umožňuje dokonalé individuální 
nastavení židle přesně podle 

Vašeho těla. Toto nastavení je 

současně nezbytné pro správnou 
funkci aktivního sedu. 

THERAPIA® MAXI je doporučena pro 

výšku nad 170 cm, max. nosnost 130 kg.

Na vývoji a testování židle 
THERAPIA® se podílí Výzkumný 

ústav bezpečnosti práce, v.v.i. Praha.



ZÁKLADNÍ POZICE
Při blokované pra-
covní poloze (tlačítko 
b) dosedněte co 
nejdál ➀➁, záda jsou 
v kontaktu s opěrou 
➂. Prozatím ignorujte 
pocit nepohodlí.

POLOHOVÁNÍ:
(a) volitelná hloubka 
sedu
(b) blokace/uvolnďní 
pracovní polohy
(c) nastavení výšky 
sedu
(d) regulace tuhosti

➀

➁

➂

(a)(b)(c)

(d)

VÝŠKA SEDU
Otočením páčky (c) ➃ 

při nadlehčení těla ➄ 
upravte nejprve výšku 
sedu tak, aby lýtka 
se stehny tvořila cca 
100°-105° ➅.

➃

➄

➅



zapřenou o opěru ➂. 
Při zvednutí páčky 
pružina vrátí sedák 
do základní (nejkratší) 
polohy. Mezi sedákem 
a podkolením zústává 
malá mezera 1-2 cm.

HLOUBKA SEDU
Nastavte větší hloubku 
sedu zvednutím 

páčky a ➀ a 
současněm 
odtlačením 
sedáku od opěry 
➁. Pomozte si 
druhou rukou, 

➀

➀

➁

➂

➂

➁

V nejvyšším bodě lze 
opěru opět vrátit dolů 
a začít znova.

VÝŠKA BEDERNÍ 
OPĚRKY
Uchopte opěru oběma 
rukama ➃ a tahem 
vzhůru si nastavte 
požadovanou polohu 
bederní opěrky ➄. 

➄➃

➄ 



TUHOST 
POLOHOVÁNÍ
Otáčením trojhranu (d) 
páky ➃ přidejte nebo 
uberte odpor opěry na 
požadovanou hodnotu 
tuhosti polohování pro 
dynamické sezení.

VÝSLEDNÁ SPRÁVNÁ 
POZICE
Díky přední zóně ➄ jsou 
nohy ve správné pozici 
cca 30°, nohy 
v kontaktu s podlahou, 
záda podepřená bederní 
a svislou opěrkou.

➃

➄

DYNAMICKÉ SEZENÍ
Zmáčknutím tlačítka (b) 
➀ odblokujte synchron-

ní mechaniku a vyzkou-
šejte tuhost polohování 
tlakem zad na opěru ➁. 
Nohy zůstávají patami 
na zemi (i v zadní pozi-
ci). Pokud potřebujete, 
upravte si výšku popř. 
hloubku sedu.

➁

➀



VYTÁČENÍ VEN
Područky umožňují 
vytočení ven ➄ pro 
relaxaci a uvolnění 
rukou.

POSUN VPŘED 
A VZAD
Područky umožňují 
unikátní posunutí 
horní čalouněné části 
vpřed a vzad ➅ podle 
vašich požadavků.

SPRÁVNÉ 
NASTAVENÍ
PODRUČEK
Přirozená poloha ➆ 

rukou a podepření 
loktě.

➄ ➄

➅

➆

➅

➅

➅

➆

VÝŠKA PODRUČEK
Tahem ➂ zvedejte 
područky do požado-
vané výšky (7 nastavo-
vacích pozic), z nejvyšší 
polohy lze opět sjet 
dolů. Rozsah 
nastavení je 10 cm.

ŠÍŘKA PODRUČEK
Povolte šroub vespod 
područky ➁, upravte 
šířku područek 
zasunutím nebo 
vysunutím ➂ dle 
požadavku a šroub 
důkladně dotáhněte.

VYTÁČENÍ DOVNITŘ
Područky umožňují 
natáčení dovnitř ➃ pro 
lepší oporu loktů.

➀

➂

➀

➂

➁

➃➃

➃



THERAPIA® MAXI
Vám pomůže zbavit 
se starých zlozvyků 
při pracovním sezení.

THERAPIA® MAXI
Váš osobní terapeut

První dny a týdny 
sezení mu proto 
věnujte zvýšenou 
pozornost 
a přizpůsobte si židli 
co nejvíce „na tělo“.

PRO JEJÍ SPRÁVNOU 
FUNKCI A VAŠI 
DLOUHODOBOU 
SPOKOJENOST.

SPRÁVNÉ 
INDIVIDUÁLNÍ 
NASTAVENÍ ŽIDLE 
THERAPIA® MAXI 
JE ZÁKLADEM 

RAMÍNKO
Praktické ramínko ➂ 

Vám zajistí pohodlné 
odložení saka nebo 
svetříku.

HLAVOVÁ OPĚRKA
Sedněte si pohodlně 
a zkontrolujte ➀ 

opřením pozici 
hlavové opěrky.

Využijte velký rozsah 
nastavení výšky 
a sklonu hlavové 
opěrky pro ➁ 

individuální nastavení.

➁

➁

➂

�

➀ ➀



Ukázky různých kombinací potahů.
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Vyobrazené odstíny barev nemusejí díky technologii tisku odpovídat skutečnosti. Při objednávce si vždy vyžádejte originální vzorníky PROWORK se skutečnými vzorky potahů.
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Ukázky různých kombinací potahů.
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Vyobrazené odstíny barev nemusejí díky technologii tisku odpovídat skutečnosti. Při objednávce si vždy vyžádejte originální vzorníky PROWORK se skutečnými vzorky potahů.
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BX 30 BX 31 BX 32 BX 33 BX 34 BX 35 BX 36 BX 37 BX 38

BX 40 BX 41 BX 42 BX 43 BX 44 BX 45 BX 46 BX 47 BX 48

EX 20 EX 21 EX 22 EX 23 EX 24 EX 25 EX 73 EX 74

KX 40 KX 41 KX 42 KX 43 KX 44 KX 45* KX 46 KX 47 KX 48

Potahy BX 10-23 BX 30-38 BX 40-48 KX 30-38 KX 40-48 LX 30-38 LX 60-68 LX 71-78 LX 90-98 EX 20-25 EX 30-38 EX 73-74 RX 01+KX 43

Cenová kategorie 
potahu b. c.

THERAPIA MAXI •# •# •# # •# # # # # •# •# •# •# 

• vnější čalounění THERAPIA MAXI      # vnitřní čalounění THERAPIA MAXI (pruh na sedáku a opěře, hlavová opěrka)
* KX 45 - antibakteriální, omývatelný potah s mikromasážním povrchem

Vyobrazené odstíny barev nemusejí díky technologii tisku odpovídat skutečnosti. Při objednávce si vždy vyžádejte originální vzorníky PROWORK se skutečnými vzorky potahů.

BX 10 BX 11 BX 12 BX 14 BX 16 BX 19 BX 20 BX 22 BX 23

KX 30 KX 31 KX 32 KX 33 KX 34 KX 35 KX 36 KX 37 KX 38

LX 60 LX 61 LX 62 LX 63 LX 64 LX 65 LX 66 LX 67 LX 68

LX 71 LX 72 LX 73 LX 74 LX 75 LX 76 LX 77 LX 78

LX 30 LX 31 LX 32 LX 33 LX 34 LX 35 LX 36 LX 37 LX 38

EX 30 EX 31 EX 32 EX 33 EX 34 EX 35 EX 36 EX 37 EX 38

LX 90 LX 91 LX 92 LX 93 LX 94 LX 95 LX 96 LX 97 LX 98

RX 01

koženka Výběr potahů pro židle THERAPIA MAXI

umělá jelenice

luxus

extra odolný (500 000 martindale)

luxusní zátěžový potah

extra odolný,s vizuálním efektem (100 000 martindale)

pravá kůže

antibakteriální omyvatelný potah

pravá kůže

umělá kůže,antibakteriální,omyvatelná

extra odolný,s vizuálním efektem (100 000 martindale)
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