





THERAPIA

systém aktivniho sezeni




Unikétnf zidle
THERAPIA® BODY
predstavuje zcela
novou koncepci
pracovni ergonomické
zidle s mnoha
dalezitymi funkcemi
pro spravnou polohu

téla pfi prdci.

Jeji hlavni vyuziti

je zejména pfi
dlouhodobé préci

s PC a nejrtiznéjsich
sedavych kanceldrskych
¢innostech.




Cesky patentovany
SYSTEM AKTIVNIHO
SEZENI THERAPIA®
vychdzf ze soucasnych
védeckych poznatkd

o zdravém drzenf téla pfi
sedu. Na vyvoji a tes-
tovanf Zidle THERAPIA®

se podileli profesiondlni
fyzioterapeuti a predni
cesky vyrobce ergono-
mickych sedadel s mno-
haletymi zkusenostmi

a certifikdtem kvality
ISO 9001 na
vyrobu a vyvo.




Patentované, doposud
nepouZzité feseni
THERAPIA® predstavuji
4 integrované
bioaktivni tvarové
z6ny, které zabezpeci
spravnou pozici téla

zejména pfi
dlouhodobém
sezeni (8 a vice
hodin denné) pri
prdci, predevsim
v kanceldri.




svisla kontaktni zéna
horni &asti patere
(mirnym tlakem nuti
k vzpfimenému sedu,
aktivuje zadové svaly,
otevird hrudnik pro
lepsi cirkulaci

vzduchu pfi dychani) @ b
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vodorovna kontaktni
zo6na dolni &asti ‘|

patefe (vyskové

nastavitelna bederni J
v we . nsVERCE i

opérka v soucinnosti

s ostatnimi zénami

spravnym zpasobem \

"

s

podepira zada)

vyvySend kontaktni zéna
sedu z taskovych pruZin
pro hyzdé (chrani patef
pfi doseddni a dlouhém
sezeni, umoZiiuje vykyvy
do stran - télo ma volny
pohyb viemi sméry pfi
spravném podeprent)

pFedni zéna pro sprav-
nou pozici nohou
(vystupek zabraiiuje
nespravnému sedu na
kraji Zidle, anatomické
odleh¢eni podporujici
krevni a lymfaticky
obéh)
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THERAPIA

systém aktivniho sezaeni

THERAPIA® BODY V (9250)

THERAPIA® BODY M (9270)

ergonomickd jednaci (pracovni) ergonomickd pracovni zidle s bio-
zidle s bioaktivnimi zénami, aktivnimi zénami pro velikost
vyskové nastavitelnd bedernf M, vyskové nastavitelnd bedernf
opéra a vyska sedu, ¢erny kiiz opéra, vyska sedu, hloubka sedu,
synchronni mechanika pro

dynamické sezeni s nastavitel-
nou tuhost, vyskové a sitkové
stavitelné podrucky (mékcéeny
PUR, zadni pozice), cerné
podrucky a kiiz
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ergonomickd pracovnf Zidle

s bioaktivnimi zénami pro
velikosti L a XL, vyskové nas-
tavitelnd bedernf opéra, vyska

sedu, hloubka sedu, synchronnf
mechanika pro dynamické
sezenf( s nastavitelnou

“ ~THERAPIA®BODY XL (9290)

tuhosti,vyskové a sitkové
staviteIné podrucky (mékceny
PUR, zadnf pozice), vyskové

stavitelnd, ergonomicka
masaznf opérka hlavy, cerné

podrucky a k¥iz
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systém aktivniho sezeni
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r"' o, ' '*%‘“ - THERAPIA® BODY Vf'(925‘2) WIESS o7 st ’7:“' ©  ~THERAPIA®*BODY S (9262)  THERAPIA® BODY M (927‘2) "T" o
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Gk o *?' g ergonomicka jednacf (pracovni) ergonomickd pracovni Zidle s bio- dynamické sezenf - g iy s
zidle s bioaktivnimi zénami, aktivnimi zénami pro velikosti s nastavitelnou tuhostf, vyskove

L L ﬂ;_ vyskové nastavitelnd bedernf S a M, vyskové nastavitelnd be- a sitkové stavitelné podrucky _+ ‘:"" "ﬂl

FEE i opéra a vyska sedu, chromovy dernf opéra, vyska sedu, hloubka (mékceny PUR, standardnf po- i
k¥iz sedu, synchronni mechanika pro zice), chromové podrucky a kiiz |

PR sl e B | e



i

=

—p

T

L =

o .

A

“THERAPIA® BODY L (9282)

ergonomickd pracovnf Zidle

s bioaktivnimi zénami pro
velikosti L a XL, vyskové nas-
tavitelnd bederni opéra, vyska

sedu, hloubka sedu, synchronnf
mechanika pro dynamické
sezenf( s nastavitelnou

THERAPIA® BODY XL (9292)

tuhosti,vyskové a sitkové
staviteIné podrucky (mékceny
PUR, standardnf pozice),

-

vyskové stavitelnd, ergono-
mickd masdzni opérka hlavy,
chromové podrucky a kiiz
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¢alounéni do pravych

THERHPIH” hovézinovych usni

systém aktivniho sezeni rady EX

THERAPIA® BODY V (9252) THERAPIA® BODY S (9262) THERAPIA® BODY M (9272)
ergonomickd jednaci (pracovni) ergonomickd pracovni zidle s bio- dynamické sezenf's nastavitelnou
zidle s bioaktivnimi zénami, aktivnimi zénami pro velikosti tuhosti, vyskové a sifkove stavitelné
i vySkové nastavitelnd bedernf S a M, vyskové nastavitelnd beder- podrucky (mékeené — ¢alounéné
opéra a vyska sedu, chromovy ni opéra, vyska sedu, hloubka do orig. potahu, standardni po-

k¥iz sedu, synchronni mechanika pro zice), chromové podrucky a kiiz



THERAPIA® BODY L (9282) - - r ~THERAPIA® BODY XL (929_2)
ergonomickd pracovnf zidle tavitelnd bedernf opéra, vyska sezen( s nastavitelnou tuhosti,
s bioaktivnimi zénami pro sedu, hloubka sedu, synchronni vyskoveé a sitkoveé stavitelné

velikosti L a XL, vyskové nas- mechanika pro dynamické podrucky (mékcéené

— ¢alounéné do originalniho
potahu, standardni pozice),
chromové podrucky a kiiz
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THERAPIA® BODY

umoziuje dokonalé individualni
nastavenr sidle presne podle vaseho tla.
Unikatni provedeni po
doporucenych wiesnych Proporci

s, M, L, XL) umoinl’jeandUChy . pFesny

oo 1€ spravné THERAPIEE BODY
piesné pro VAS. Na THERAPII®

1 BODY tk mohou SEdét lidé

. 200 CIm vysky a 130 kg vihy (XL)



Na vyvoji a testovani
zidle THERAPIA®

se podili Vyzkumny
ustav bezpecnosti
prace, v.v.i. Praha.

DIN EN ISO 9001:2000
Zerifikat: 01 100 025072
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ZAKLADNI POZICE
Pfi blokované pracov-
ni poloze (tlacitko B)
dosednéte co nejdal
®®, zdda jsou v kon-
taktu s opérou ®.
Prozatim ignorujte
pocit nepohodlf.

POLOHOVANI:

(A) volitelnd hloubka
sedu

(B) blokace/uvolnénf
pracovni polohy

(C) nastavenf vysky
sedu

(D) regulace tuhosti



VYSKA SEDU
Otocenim packy (C) ®
pfi nadlehceni téla ®
upravte nejprve vysku
sedu tak, aby lytka se
stehny tvorila dhel

cca 100°-105" ®.

100" - 105°

PRS2
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HLOUBKA SEDU

PFi vyS8i postavé nas-
tavte vétsi hloubku
sedu @ zvednutim
pdacky (A) a soucas-
nym odtlacenim
seddku od opéry
(posunutim panve

vpred) @. Pomozte si
druhou rukou, zapre-
nou o opéru ®.

Pfi zvednuti packy

a odleh¢enf seddku polohy. Mezi sedakem
pruzina vrati seddk do a podkolenim zUstdvd
zékladni (nejkratsi) mald mezera 1-2 cm @.




SPRAVNE s opérou, oblast pod
NASTAVENA koleny netlaci a je
HLOUBKA SEDU pfijemné volna.
paty (v obuvi) zusta-

vaji na zemi i v zadnf

pozici opéradla, zdda

jsou v plném kontaktu



OPERKY

Uchopte opéru obéma
rukama @ a tahem
vzhUru si nastavte
pozadovanou polohu
bederni opérky @.

MY 2

"V nejvyssim bodé Ize
opéru opét vrdtit dolt
a zacit znova ®.




v

BEDERNI OPERA
musi pfirozené

SPRAVNE NASTAVENA
nepohodli nez si télo

c¢ast zad @ (zpocétku
zvykne).

muZe plsobit pocit

podepiit spodni



NASTAVENI VYSKY

A SIRKY PODRUCEK

@ pomocf aretacntho
tlacitka (F) nastavte poZa-
dovanou vysku ®
podrucky, pomoci packy
na podrucce pod seda-
dlem Ize nastavit Sitku @.

SPRAVNE
NASTAVENE
PODRUCKY
pfirozena pozice
rukou @.



NASTAVENI
HLAVOVE OPERKY
opérka ® (pouze
modely L a XL)
spravné podepirad

a uvolnuje hlavu

v relaxacni poloze,
otd¢enim hlavy po

R predni hrané lze
‘romasfrovat oblast

M. krenf patere.




DYNAMICKE SEZENI
Zmacknutim @ tlacitka
(B) odblokuijte
synchronni’ mechaniku
a vyzkousejte tuhost
polohovani tlakem
zad na opéru @.

Nohy zustavaji
patami na zemi

(i v zadnf pozici).
Pokud pottebujete,
upravte si vysku
popf. hloubku
sedu.

TUHOST
POLOHOVANI
Otacenim @ trojhranu
paky (D) pridejte nebo
uberte odpor opéry na
pozadovanou hodnotu
tuhosti polohovanf pro
dynamické sezeni.



THERAPIA® BODY
Vam pomuze zbavit
se starych zlozvyku
pfi pracovnim sezeni.




VYSLEDNA SPRAVNA [/

POZICE ‘
Diky predni zéné @ jsou v ;
nohy ve sprdvné pozici ) 1 &\w- :

cca 30", nohy v kontaktu
s podlahou, zdda
podeprend bederni
a svislou opérkou.

ORIENTACNI
TABULKA PRO
VYBER
SPRAVNEHO TYPU
THERAPIA® BODY
(doporucujeme VZDY
zidli fyzicky vyzkouset)

TYP POSTAVA

vyska(cm) vdaha(kg)
S 140-165 od 50

M/L 160-180 70-110

XL 180-200 90-120
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Spravné individudlnf
nastavenf Zidle
THERAPIA® je zakla-
dem pro jeji sprdvnou
funkci a vasi dlouho-
dobou spokojenost.

Zejména prvni dny

a tydny je nutné
postupné zvykanf si
na novou pracovni
pozici a vyladéni
presné na vas, naucte
se proto zidli ovladat.

Naslouchejte svému
télu a udélejte
si z THERAPIE®
osobniho terapeuta.

e —




Studio Divan Design je ¢eské renomované
studio s 11-letou tradicf. Za dobu svého
pusobeni v oblasti primyslového designu
se Divan Design stal respektovanym

DESIGN a vyhleddvanym subjektem v oboru.

Autorem origindlntho designu Zidle
THERAPIA® BODY je mlady talentovany
designér Vladimir Zak (foto Divan Design,
druhy zprava). Dominantnimi prvky jsou
lamavé plochy s vy¢nélky, pficemz vyrazny
princip tvarovani neprebiji funkeni cistotu
unikdtni ergonomie a podporuje hravost Zidle.
Logo preruseného kiize znamend tnik
od bolesti a ndvrat ke zdravi.

Ve tfetim ro¢niku CZECH GRAND DESIGN
vyhral kategorii Objev roku 2008 a ziskal cenu
Ceské spotitelny.

THERAPIA

systém aktivniho sezeni
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‘EX 34/ EX 33 - e i ol SR : - RX01/KX43

“kombinace s antibakteridlni kozenkou KX 43
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unikdtni kanceldrské
a zatézové zidle

s terapeutickymi
vlastnostmi.

MINI/MINI+
unikatni détské
rostouci zidle

s patentovanymi
vlastnostmi.

UNI - vizio

univerzdlni pracovni ~ jednacf zidle a lavice
a lékarské zidle -_,- ke vSem :
s terapeutickymi & ~ typlim pracovnich
vlastnostmi. £ - ZidIf THERAPIA®.




ZOOMER a WORK
unikatni rostoucf
stoly pro skoly,

studenty, kanceldre | Eheraen \ -

a domacf pracovny « C f ¢ http://www.therapia.cz/
ke vSem typam Zidlf 7 —

THERAPIA®.

Seznamte se s aktu-
alni nabidkou ceskych
patentovanych zidlf
THERAPIA®

a nabytkového
piislusenstvi
na www.therapia.cz







NEJVYSSi CAS PRESEDNOUT

Hlavni hodnotou terapeutickych Zidli se systémem aktivnich zon
je schopnost udrzovat dlouhodobé sediciho ¢lovéka ve stabilni
pozici bez skodlivych ndsledku .

Stabilni drZenf téla je méné energeticky namahavé,vede
k minimdlnimu opotrebovdvani ogranizmu a zajistuje predevsim
stabilitu duSevni. Télesné i dusevné vyvdzeny c¢lovék je schopen
dlouhodobé koncentrace a vysoké vykonnosti, protoZe neplytva
energii na vyrovnavani télesnych nebo dusevnich vykyvi. Pokud
si chceme dlouhodobé uchovat své zdravi a vykonnost, je nutné
zajistit si kvalitni pracovni prostredi a pomucky, které minimalizuji
nase télesné i dusevni opotrebeni. Cim drive a duislednéji tento
proces za¢neme, tim vétsi je sance na plnohodnotny
a radostny aktivni Zivot.”

Zuzana Beranova
fyzioterapeutka







3;
)
.
‘,9
:
]
|
4
4.
1
=
0
4
4

i e A e







Kancelarsky ndbytek M1, s.r.o.
www.ml.cz

Kancelarisky a sedaci nabytek (kancelai'ské, manazer ské a ergonomické Zidle)

Navrh a CAD projekt interiéru ve 3D avizualizace.
Zpr acujeme komer éni interiéry nakli¢.
Studio zdravého sezeni.

NaSi specializaci je ergonomie sezeni.

Jsme pritkopnici systému SEDET - LEZET - STAT.

Pravdépodobné jako jedini na svété vyrabime ergonomické dopliiky k zidlim.

obchodni firma: Kancelarsky nabytek M1, s. r. o.
sidlo: Masarykova €.p.466/ 212, 415 10 Teplice
zapsana v OR, vedenym Krajskym soudem v Usti n.L.,
oddil C, vlozka 10223, den zapisu: 24. ledna 1996
ICO: 64651371, DIC: CZ64651371,
bankovni spojeni: KB Teplice, ¢. . 831780247/0100
www.ml.cz teplice@ml.cz

prodejna I prodejna Il

415 10 TEPLICE 412 01 LITOMERICE
Masarykova &.p.466/ 212 Zeleticka &.p.699/ 8
tel: 417 530 136 tel: 416 739 017
tel/fax: 417 562 158 tel/fax: 416 739 160
mobil: 605 212 616 mobil: 603 273 624
e-mail: teplice@m1.cz e-mail: litomerice@m1l.cz

prodejna Il

170 00 PRAHA 7

U prihonu €. p. 523/6
tel: 739 055 040
mobil 1: 603 439 910
mobil 2: 603 486 096

e-mail: praha@m1.cz


http://www.m1.cz
http://www.m1.cz
mailto:teplice@m1.cz
mailto:teplice@m1.cz
mailto:litomerice@m1.cz
mailto:praha@m1.cz

